
 
 

 



 

МБОУ «Гимназия №131» работает в смешанном режиме:  
учебный план гимназии предусматривает работу учащихся 1 классов по 

пятидневной рабочей неделе в 1 смену, учащиеся 2-4 классов по пятидневной рабочей 

неделе в две смены. 

1 смена 2 смена 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 4А, 4Б, 4В, 4Г 2А, 2Б, 2В, 2Г, 3А, 3Б, 3В, 3Г  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 

Начало, продолжительность и окончание учебного года 

Классы 
Начало 

учебного года 

Окончание 

учебного года 

Продолжительность учебного 

года 

   
 

1 02.09.2024 25.05.2025 33 учебные недели 

2-4 02.09.2024 25.05.2025 34 учебных недель  

 
Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебные 

периоды 
Классы Начало Окончание Продолжительность 

1 четверть 
1-4-е 

классы 
02.09.2024 26.10.2024 8 недель 

2 четверть 
1-4-е 

классы 
05.11.2024 28.12.2024 8 недель 

3 четверть 
2-4-е 

классы 
09.01.2025 21.03.2025 11 недель 

3 четверть 1-е классы 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

4 четверть 
1-4-е 

классы 
31.03.2025 25.05.2025 7 недель 

 
График проведения каникул: 

Каникулы Классы Сроки Продолжительность 

Осенние каникулы 1-4-е классы с 27.10.2024 по 04.11.2024 9 дней 

Зимние каникулы 1-4-е классы с 29.12.2024 по 08.01.2025 11 дней 

Дополнительные 

каникулы 
1-е классы с 17.02.2025 по 23.02.2025 9 дней 

Весенние 

каникулы 
1-4-е классы с 22.03.2025 по 30.04.2025 9 дней 

Летние каникулы 1-4-е классы с 26.05.2025 по 31.08.2025 99 дней 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Начало занятий: I смена в 8.00 ч., II смена – 13.20 ч. 
Окончание занятий в соответствии с расписанием уроков, не позднее 19.00.  
Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, 

выборности ряда курсов, соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого-

педагогических особенностей учащихся разного возраста. 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 



 

в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Продолжительность уроков для 2-4 классов: 40 мин. 

До начала, по окончанию занятий проводятся: 

- индивидуальные консультации по предметам; 

- спортивные секции; 

- занятия объединений (кружков, студий) дополнительного образования; 

- занятия групп по дополнительным общеобразовательным программам (в т.ч. в 

рамках платных образовательных услуг), 

- курсы внеурочной деятельности. 

 

Расписание курсов внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на уровне начального образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 

учебные недели, во 2-4 классах – на 34 учебные недели. 

МБОУ «Гимназия №131» предлагает перечень курсов внеурочной деятельности, 

охватывающих все направления внеурочной деятельности; общий объем проводимых 

занятий для каждого класса – не более 5 ч/неделю. 

 

Начало занятий Место в расписании Окончание занятий 

1 смена 

1-4 классы 

08.15 до начала уроков 08.45 

11.40 после окончания уроков 

1 занятие 

12.20 

12.30 после окончания уроков 

2 занятие 

13.10 

2 смена 

13.20 до начала уроков 14.00 

16.55 после окончания уроков 

вторая половина дня 

1 занятие 

17.35 

17.45 после окончания 

уроков, 

вторая половина дня 

2 занятие 

18.25 

 



 Класс Курсы внеурочной деятельности Количество 

часов 

Дата и время 

проведения 

1А Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Пт 11.40-12.20 

Функциональная грамотность  1 Ср 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Чт 11.40-12.20 

Подвижные и спортивные игры 1 Пн 12.25-13.05 

1Б Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Пн 12.25-13.05 

Функциональная грамотность  1 Вт 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Пт 11.40-12.20 

Подвижные и спортивные игры 1 Ср 11.40-12.20 

1В Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Пн 12.25-13.05 

Функциональная грамотность  1 Ср 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Пт 11.40-12.20 

Подвижные и спортивные игры 1 Чт 11.40-12.20 

2А Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Пн 17.30-18.10 

Функциональная грамотность 1 Пт 16.55-17.35 

Мир профессий 1 Ср 18.15-18.55 

Подвижные и спортивные игры 1 Ср 12.30-13.10 

2Б Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Вт 13.10-13.50 

Функциональная грамотность  1 Ср 16.55-17.35 

Мир профессий 1 Пт 16.45-17.25 

Подвижные и спортивные игры 1 Чт 12.30-13.10 

2В Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Ср 12.30-13.10 

Функциональная грамотность  1 Пт 16.55-17.35 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Вт 12.30-13.10 

2Г Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Ср 16.55-17.35 

Функциональная грамотность 1 Вт 12.30-13.10 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Пт 12.30-13.10 

3А Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Вт 12.30-13.10 

Функциональная грамотность  1 Пт 12.30-13.10 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Вт 11.40-12.20 

3Б Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Ср 12.30-13.10 

Функциональная грамотность  1 Пт 12.30-13.10 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 



 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №131». 

Формы промежуточной аттестации: четвертная (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 

четверть), годовая. 

Учебные периоды Классы Сроки промежуточной аттестации 

1 четверть 2-4-е классы 21.10.2024 – 25.10.2024 

2 четверть 
2-4-е классы 

23.12.2024 – 27.12.2024 

3 четверть 
2-4-е классы 

17.03.2025 – 21.03.2025 

4 четверть 2-4-е классы   19.05.2025 – 23.05.2025 

Подвижные и спортивные игры 1 Пн 12.30-13.10 

3В Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Ср 12.30-13.10 

Функциональная грамотность  1 Пт 12.30-13.10 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Вт 16.55-17.35 

3Г 

 

 

Разговоры о важном 1 Пн 13.20-14.00 

Орлята России 1 Вт 12.30-13.10 

Функциональная грамотность  1 Пт 12.30-13.10 

Мир профессий 1 Ср 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Чт 16.55-17.35 

4А Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Вт 13.20-14.00 

Функциональная грамотность  1 Ср 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Вт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Чт 13.20-14.00 

4Б Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Вт 12.30-13.10 

Функциональная грамотность 1 Ср 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Пт 11.40-12.20 

4В Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Вт 12.30-13.10 

Функциональная грамотность 1 Пт 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Ср 11.40-12.20 

Подвижные и спортивные игры 1 Вт 13.20-14.00 

4Г Разговоры о важном 1 Пн 8.15-8.45 

Орлята России 1 Вт 12.30-13.10 

Функциональная грамотность 1 Пт 11.40-12.20 

Мир профессий 1 Чт 12.30-13.10 

Подвижные и спортивные игры 1 Пт 10.45-11.25 



 

Учебный год 2-4-е классы 
  19.05.2025 – 23.05.2025 

после выставления отметки за 4 четверть 

 

Общий режим работы учреждения 

Учреждение открыто для доступа в течение 5 дней - с понедельника по пятницу. 

Выходными днями являются суббота и воскресенье. 

В выходные, праздничные дни, установленные законодательством РФ, учреждение 

не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы регламентируется приказом директора 

учреждения, в котором устанавливается особый график работы. 

 

Режим проведения внеклассной работы и работы системы дополнительного 

образования в учреждении 

Расписание занятий составляется администрацией учреждения по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.  

В каникулярное время могут организовываться занятия с постоянным и переменным 

составом на базе Учреждения. 

Занятия проводятся в группах, индивидуально или всем составом объединения. Дети 

(воспитанники) имеют право заниматься в нескольких объединениях. 

Продолжительность занятий устанавливается в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28. 


